
中國的少數民族 

3B 班早會分享 

各位同學，你哋知唔知中國一共有幾多個民族？ 

答案係：56 個！除咗人口最多嘅漢族，仲有 55 個少數民族。佢哋主要聚居喺西

北、西南、東北一帶，好似我哋熟悉嘅新疆、西藏就係少數民族自治區。 

國家點樣保障少數民族？ 

國家為咗保障少數民族嘅文化同權益，設立咗好多民族自治地方： 

 全國共有 155 個民族自治地方 

 包括 5個自治區、30 個自治州、120 個自治縣 

 呢啲地方加埋，佔咗全國面積 64%！ 

憲法亦都寫明：中華人民共和國各民族一律平等，唔可以歧視任何民族，仲要尊

重佢哋自己嘅語言同文字。 

少數民族有咩特別文化？ 

每個少數民族都有自己獨特嘅文化瑰寶： 

 藏族有「望果節」，慶祝豐收、祈求平安 

 傣族有「潑水節」，大家互相潑水代表祝福 

 苗族嘅蘆笙舞、維吾爾族嘅十二木卡姆音樂，都係國家級文化遺產 



國家點樣幫少數民族改善生活？ 

● 經濟發展方面 

國家推行「西部大開發」、「對口支援」等計劃，好似成績好嘅同學幫助功課有

困難嘅同學，大家一起進步。 

例子： 湖南有個苗寨叫「十八洞村」，國家幫佢發展鄉村旅遊，而家每年有超

過 120 萬遊客去玩，仲入選咗聯合國嘅「最佳旅遊鄉村」！ 

● 基建同民生方面 

例子： 廣西三江縣有個大型搬遷社區，住咗超過兩萬個侗族、苗族、瑤族嘅居

民。政府幫佢哋搵工，仲投入咗 3.8 億元起學校，等各族細路仔都可以返學讀書。 

● 文化傳承方面 

例子： 貴州有個苗寨叫化屋村，有啲苗族老人家唔係好識聽普通話，工作人員

就用「苗語+普通話」雙語宣講，等佢哋都明國家政策。呢啲就係真正嘅尊重！ 

少數民族政策嘅核心 

國家對少數民族嘅政策，核心就係三個詞： 

平等 · 團結 · 互助 

各民族就好似五十六種唔同顏色嘅絲線，織埋一齊先成為靚嘅中國圖案。 



我哋可以點樣做？ 

作為學生，我哋雖然未必參與到國家級建設，但都可以學習呢種精神： 

 喺學校如果遇到唔同背景嘅同學，多一份了解，少一份誤解 

 多一份尊重，少一份排斥 

民族共融唔係遙遠嘅口號，係由我哋身邊嘅尊重同接納開始！ 

等我哋一齊學習欣賞多元文化，建立一個和諧共融嘅校園！ 

 

📍 知識小測試 

問題一（中一至中二）： 

中國一共有幾多個民族？ 

A. 55 個  B. 56 個  C. 57 個 

答案：B 

問題二（中三至中四）： 

傣族有一個出名嘅節日叫咩名？ 

A. 望果節  B. 潑水節  C. 豐收節 

答案：B 

問題三（中五）： 

少數民族自治地方嘅面積佔全國總面積幾多？ 

A. 45%  B. 54%  C. 64% 

答案：C 
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